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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 70» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

приказ № 992 от 16.11.2022 г. «Об утверждении ФОП НОО»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 70», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 70» начинается – 

02.09.2024 г. и заканчивается – 24.05.2025 г.  

МОУ «СОШ № 70» в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме: 
1. Продолжительность учебного года: 

• в 1-х классах 33 учебные недели 

•  во 2-4 классах 34 учебных недели. 

2. Продолжительность и период каникул для каждой учебной параллели 

определяется Календарным учебным графиком, утвержденным приказом директора 

учреждения. 

3. Продолжительность учебной недели в 1-4-х классах – 5 дней. 
        Обязательная учебная недельная нагрузка учащихся: 

• в 1 классе - 21 час,  

• во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю – 5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

4. Продолжительность урока (академический час)  в 1-х классах составляет – 1-е 

полугодие -35 минут, 2-е полугодие – 40 минут; во 2-4 - х классах – 45 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 



сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

 

5. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется во второй половине дня по направлениям развития личности 

(общеинтеллектуальное, научно-познавательное, гражданско-патриотическое, 

художественно-эстетическое, спортивно-оздоровительное. Направления 

общественно – полезной и проектной деятельности реализуются во всех  

вышеуказанных направлениях.  Часы, отводимые на внеурочную деятельность, 

используются по желанию учащихся и направлены на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. Планирование часов 

внеурочной деятельности проводилось по результатам анкетирования родителей. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

Для реализации учебного плана используются учебно-методические 

комплексы, которые обеспечивают освоение программ базового уровня.   

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

В 1-4-х классах: 

• Обязательная  часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 
«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир»), «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». 



• Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена в учебном 

плане предметами «Русский язык», «Литературное чтение. 

• Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык». 

• Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«математика», «Информационные умения» формируются через все предметы 

учебного плана и во внеурочной деятельности. 

• В рамках предметной области «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» в 1-4 классах изучается интегрированный курс «Окружающий мир» (2 часа в 

неделю). В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

• Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: «Музыка» (1 час 

в неделю), «Изобразительное искусство» (1 час в неделю).  

• Образовательная область «Технология» представлена предметом: «Труд 
(технология)» (1 час в неделю в 1 - 4 классах).  

• В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» наизучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 
ОРКСЭ) в 4 классе отведён  1 час в неделю в объёме 34 часа (1 час в неделю в  

течение всего учебного года). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. 
Для организации изучения учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) в 4 классе и формировании учебного плана на основе ФГОС НОО 

ориентировались на Приказ министерства образования Саратовской области от 

06.04.2012 г. №1139 «О внесении изменений в региональный базисный учебный 

план и примерные учебные планы образовательных учреждений Саратовской 

области, реализующих программы общего образования.  

• В рамках предметной  области «Физическая культура» изучается предмет 

«Физическая культура». В 1-4 классах третий час физической культуры реализуется 
за счет внеурочной деятельности.  

• При проведении занятий по иностранному языку во 2-4-х классах осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. При наличии 

необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей 
наполняемостью. 

• Внеурочная деятельность представлена кружковой работой, работой  секций и 

реализуется по основным направлениям развития личности. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяется расписанием школы. 

• В части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-4-х классах, 1 

час отведен на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предмета 
«Математика» обязательной части учебного плана. 

 

В МОУ  «Средняя общеобразовательная школа № 70»  языком обучения является 

русский язык. 

 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 70».  

Освоение основной образовательной программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (в соответствии с ФГОС НОО 

количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Перспективный годовой учебный план начального общего образования 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

 Учебные недели 33 34 34 34 34 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

   34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34  101 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Учебный  план начального общего образования 

     на    2024 - 2025 учебный год для 1 класса 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов 

в год 

1 «А» 1 «Б» 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 165 

Литературное 

чтение 
4 4    132 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 66 

Основы 

религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

0 0  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 33 

 

Музыка 1 1 33 

Технология Труд (технология) 1 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 66 

Итого 20 20 660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Учебный  план начального общего образования 

     на    2024 - 2025 учебный год для 2 класса 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов 

в год 

2 «А» 2 «Б» 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 170 

Литературное 

чтение 
4 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

0 0  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

 

Музыка 1 1 34 

Технология Труд (технология) 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 68 

Итого 22 22 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Учебный  план начального общего образования 

     на    2024 - 2025 учебный год для 3 класса 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов 

в год 

3 «А» 3 «Б» 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 170 

Литературное 

чтение 
4 4    136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

0 0  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

 

Музыка 1 1 34 

Технология Труд (технология) 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 68 

Итого 22 22    748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1    34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Учебный  план начального общего образования 

     на    2024 - 2025 учебный год для 4 класса 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов 

в год 

4 «А» 4 «Б» 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 170 

Литературное 

чтение 
4 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

1 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

 

Музыка 1 1 34 

Технология Труд (технология) 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 68 

Итого 23 23 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 782 

 

 
Недельное распределение часов учебного плана начального общего образования с учетом 

индивидуальных потребностей учащихся   и их родителей (законных представителей) 

(обучение на дому) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс 

I IV Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык           

     

1 

1  

 

4 
Речевая практика 1 

Литературное чтение 1 



Математика  

и информатика 
Математика 

       1 
2 

3 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

природный мир 

 

1 

 1 

3,5 

Человек 
1 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 
 

 

Искусство 

Музыка     0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 

    0,5 
0,5 

1 

Технология Ручной труд  0,5 0,5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

0,5 
0,5 

1 

Коррекционно-развивающие занятия      2  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

8 
8 16 

 
Учебный план 

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ,  

реализующего адаптированные образовательные программы для обучающихся с 

задержкой психического развития на 2024-2025 учебный год 

 вариант 7.2 срок обучения 5 лет   

Предметные области Учебные предметы Класс 

  2 

 

4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 4 

Литературное чтение  
4 

4 

Иностранный язык Иностранный  язык 1 1 

Математика и  

информатика Математика 

4 
4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий 

мир      

    

 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

         - 

1 

Искусство музыка 1 1 

ИЗО 
1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Итого: 22 21 

Часть, формируемая участниками образовательного 

учреждения 

1 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 

 

22 
22 



 

 

 

 

Недельный учебный план  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

 для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  
Вариант 5.1 – 4 года  

для 2 класса 
в МОУ «СОШ № 70» на 2024 – 2025 год 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов в 

год 

2 «Б» 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 170 

Литературное 

чтение 
4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

-  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 

 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 68 

Итого 22 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782 

 
 

Недельный учебный план  

3 класс 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
в МОУ «СОШ № 70» на 2024 – 2025 год  

(Вариант 1)  

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Количество часов в неделю 

 

Коррекционно-развивающие занятия   



Учебные предметы 3 «Б» класс 

Обязательная часть    
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

4 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 5 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 2 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

22 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

2 

Внеурочная деятельность  3 

Всего  

 

27 

 

 
НЕДЕЛЬНЫЙ   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1,4 класс 

на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

1А, 1Б 4А, 4Б 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

1 1 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 

1 1 

3.2 Человек 1 1 

3.3 Домоводство - 0,5 



3.4. Окружающий 

социальный мир 

0,5 0,5 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 0,5 0,5 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

0,5 1 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная 

физкультура 

0,5 0,5 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия: 

Сенсорное развитие 

2 1 

Итого  8 8 
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